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TWEE RUITERS
OP EEN KUSSEN

Dressuurruiters Edward Gal (39) en Hans Peter Minderhoud (35) droomden beiden
van een toekomst met een vrouw. Gevoelens voor mannen kenden ze niet, totdat ze
elkaar tegenkwamen. En als twee mannenzielen zich tot elkaar aangetrokken voelen,

kunnen ook topruiters hun verlangens niet beteugelen.

‘Toen ik Hans Peter voor het eerst op een
hengstenshow ontmoette, vond ik hem wel leuk, maar
ik had nog geen vlinders in mijn buik. Mijn aandacht
ging nooit uit naar jongens, want ik was alleen met
paarden bezig en woonde samen met mijn vriendin
Nicole Werner.

‘Bij mij kwam die eerste ontmoeting
pats-boem! binnen. Het was direct duidelijk. Ook al
was ik voor het eerst verliefd op een man, ik gaf er
meteen aan toe. Ik kon en wilde het niet tegenhouden
en wist vrij snel dat ik met hem verder wilde.

‘Ik vond Hans Peter wel aantrekkelijk, maar
het leek me lastig om intiem te zijn met een man.
Alleen al het idee om met een man samen te wonen en
met die harige benen in één bed te liggen! Ik was ook
bang om de droom van Nicole en mij los te laten:
Samen de stal beheren - zij de manager, ik de ruiter - en
later kinderen krijgen. Ik verkeerde in een ware
tweestrijd. De paarden merkten ook dat ik niet lekker
in mijn vel zat. Ik raakte geirriteerd en vloekte als iets
niet lukte; de trainingen verliepen moeizaam.’

‘Die jaren waren inderdaad heftig.
Edward had schuldgevoelens naar Nicole en was bang
dat er uiteindelijk geen paard meer op stal zou staan en
dat zijn levenswerk instortte. Ik riep dan: “Bekijk het
maar, ik wil dit niet!” Bonje. We spraken elkaar twee
dagen niet en dan begon het weer van voren af aan. Ik
heb Ed echt uit de kast moeten sleuren!’

‘Na een relatie van dertien jaar ging ik
uiteindelijk weg bij Nicole. Aan onze band als broer en
zus kwam toen een eind. Hans Peter bleef volharden,
maar ik hield hem nog steeds op afstand. Een jaar later

‘Ik keek inderdaad eerst de kat uit de boom en
zweeg over onze relatie, omdat ik bang was dat
sponsors en investeerders zouden afhaken. Stel je voor
dat een van hen zou zeggen: “Ja, dahag. Ik laat mijn
paard niet door een homo berijden!” Maar dat gebeurde
niet, het zat alleen maar in mijn hoofd. Nu zie ik het
niet meer als een risico voor mijn sportieve loopbaan.
In de paardenwereld heb je zo veel homostellen, het
doet er niet meer toe.

‘Mooi aangeklede vrouwen krijgen nog steeds mijn aan-
dacht, maar ik wil niet meer met een vrouw naar bed.
Ik kijk ook helemaal niet naar andere mannen; Hans
Peter is de eerste en enige voor mij. Al met al ben ik
heel tevreden. Voordat ik Hans Peter leerde kennen had
ik, als die had bestaan, wel een pil willen slikken tegen
mijn homoseksualiteit. Maar nu heb ik dat gevoel niet
meer.

‘Ik weet dat Ed een sterke kinderwens
heeft. Dat hij homo is, vindt hij niet meer zo’n punt,
maar dat we kinderloos blijven, blijft moeilijk voor
hem. Ik geloof dat hij er inmiddels wel meer vrede mee
heeft. We hebben nu zo’n ontzettend druk leven, ik
kies echt voor de sport, daar passen kinderen voor mij
nog niet in. En Edward wil eerst goud winnen op de
Spelen in Londen.

‘Ik heb ook nooit gekozen voor een leven als
homo, het is ons overkomen. Er is maar één homo waar
ik echt trots op ben en dat is Hans Peter. In grote lijnen
denken hij en ik hetzelfde. Je kunt zeggen dat twee
zielen elkaar hebben gevonden.

‘Ja, ik ben supergelukkig met Ed.’
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